TREVISTA COSTARRICENSE.

PUBLICACION PARA EL HOGAR

—| SARA CASAL Vda. de QUIROS, Directora | ——
SAN JOSE — COSTA RICA — AMERICA CENTRAL
i | Afio VIII 3 de Julio de 1938 : | No. 336

|

- A———
R454-1c

TR o
wy f NP 2 T
l | Wt I b J)
A g U oA p
e\ siggll|

4
1
b

Da. Eudoxia Castro vda. de Yglesias

Nobilisima matrona fallecida el 24
de Junio, a la edad de 97 afos.
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Bettina de Holst Hijos
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Ha recibido inmenso surtido de flores para altares.

y para adorrmos en los vestidos. Encajes y bordados para

manteles de altares, géneros para albas y todo lo
referente a adornos de iglesia.

Bellisimos galones de seda y de metal, para ornamentos.

Para la Primera comunion de sus nifios enconirard todo lo que Ud. necesita.
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Dos morales: una para los hombres que se estira hasta
donde les venga en gana y otra para la mujer, bien
estrecha

A propésito de una opinién piblica atribui-
da al Inspector Judicial Lic. don Juan Rafael
Vargas, en que se afirmé que el marido no in-
curre en adulterio, pues es delito privativo de
la esposa, dictamen chocante por estar refiido
con la moral y con la justicia misma, pues pa-
reciera- sentar el principio de que el hombre
casado no delinque si falta a la fe conyugal,
Buscamos las leyes y las doctrinas del Derecho,
y podemos decir que no es ésa la verdad juri-
dica, por dicha, para salvaguardia de la Moral
Social,

El adulterio es delito que cometen la mujer
casada que yace con varén que no es su mari-
do, y el hombre que yace con ella sabiendo
que es casada. Articulo 292 del Cédigo Pe-
nal. “El Derecho Canénico hace extensivo el
adulterio al hombre casado que yace con sol-
tera o viuda, porque entiende por tal delito
violacién de la fe conyugal; pero nuestro Cé-
digo, de acuerdo con las leyes romanas y las
legislaciones modernas, excluye del adulterio el
comercio carnal del marido con cualquiera otra
mujer, siempre que ésta no sea casada”. Pero
eso no quiere decir que la inmoralidad del ma-
rido quede inmune; no. Es cuestién de nom-
bre del delito. Como los hombres hicieron las
leyes, a sus delitos de esa indole, los llaman
Deslealtad conyugal del marido. Pero existe el
castizo: “lo senala el articulo 299 del Codigo
Penal, y llamada al delito Amancebamiento,
puesto que manceba llama a la concubina del
marido”. Verdad es que no puede abtirse pro-
cedimiento por adulterio sino a instancia del
marido—articulo 294 ibidem—pero la esposa

puede dirigir su accién contra su marido y la
manceba—articulo 299 ibidem—. De modo
que el hombre soltero, casado o viudo, que ya-
ce con mujer casada, incurre en Adulterio; y el
hombre que tisne concubina, incurre en ¢ de-
lito de Amancebamiento. No hay tal libertad
del hombre para delinquir. Ademas, aqui vie-
ne lo importante, “la mujer de conducta inta-
chable, que, en el acto, de sorprender infragan-
ti, matere, hiriere o malcratare a él y a su cém-
plice, goza de exencién de responsabilidad pe-
nal, si el Adulterio de su marido se consume en
su propia casa”. Articulo 32, parrafo dltimo
del Cédigo Penal. No estd pues bien que se
diga pablicamente, que el marido no incurre
en adulterio, asi, de un modo absoluto, y sue-
na mal que lo declare funcionario judicial.

Aun en materia civil, porque si bien es cier-
to que la causal de divorcio, entre otras, es el
adulterio de la mujer, eso no quiere decir que
no hav adulterio del marido. Estarian de mais
las palabras de la mujer: habria bastado que el
Legislader hubiera usado simplemente el Adul-
terio. Lo que ocurre es que el adulterio del
hombre no es causal de divorcio, porque fue-
ron hombres los aue hicieron el Cédigo.

Lo que si es cierto es que Gnicamente por
querella del marido puede abrirse proceso por
el adulterio de su esposa, porque es delito pri-
vado, pues de otro modo serfa permitir que un
extraio se inmiscuyera en asuntos domésticos,
llovando al hogar—si no el deshonor—el es-
candalo consiguiente.

Asi, pues, tan adiltero es un marido como
adiltera es una esposa, si cualquiera de ellos
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faltare a la fidelidad a que los obliga el ar-
ticulo 73 del Cédigo Civil.

“El adulterio ha sido castigado con severi-
dad en casi todos los pueblos. Losantiguos
por pena la castracion, creyendo hallar en esa
barbarie, cierta especie de proporcion entre el
delito y la pena; pero después daban al hom-
bre mil azotes y cortaban la nariz a la
mujer. Los Lidios establecieron contra este de-
lito la pena de muerte. Los bramas condena-
ban a las mujeres adilteras a ser comidas por
los perros. Los judios apedreaban a los dos
culpables. Los antiguos sajones quemaban a
la mujer, y sobre sus cenizas levantaban un
cadalzo en que daban garrote a su cémplice.
Los romanos imitaron a los antiguos egipcios,
y después recurrieron a varias penas, inclusive
la capital”.

Para terminar, debemos advertir a la mujer
costarricense que existen todavia muchos pun-
tos negros en nuestras leyes que van directa-
mente en contra de nuestros intereses y que nc
debemos espsrar que los hombres, con espiritu
de justicia los borren de nuestros Cédigos.
Que es a la mujer, que es la tnica interesada
a quien incumbe trabajar para derogar esas le-
yes y que mientras no haya mujeres como re-

Reflexiones

Es la mansedumbre cierta bondad, cierta
calma, cierta moderacion del alma, natural-
mente inclinada a hacer todo el bien que pue-
da en alivio y por complacencia de su préji-
mo. Es una virtud inseparable de la verdade-
ra humildad, v por lo mismo es tan rara en

COCINAS ELECTRICAS

THERMA

EXHIBIMOS ULTIMO MODELO
FERRETERIA
Clemente Rodriguez Hijos
Teléfono 2073

presentantes en el Congreso, esas leyes no des-
apareceran.

Es muy triste el papel pasivo que hace la
mujer; pareciera que poco le importara que sus
interes sufrieran menoscabo “alguno. Debemos
todas las mujeres costarricenses interesarnos
porque se nos confiera el derecho del voto pa-
ra llevar a una o varias mujeres para que de-
fiendan sus derechos y los de sus hijos.

Contestacién dada por el Inspector Judicial,
al Alcalde de Nicoya sefior don José Luis Pu-
jol, a una consulta que le hace al respecto:

e) El delito de adulterio lo comete la mujer
casada que yace con varén que no fuere su ma-
rido, v el varén que yaciera con ella, sabiende
que es casada. Pero mientras no se trata de
contacto con una mujer casada, el hombre no
comete adulterio por estar con otra mujer que
no sea su esposa, salvo que lo haga con escan-
dalo o que tenga esa otra mujer dentro de la
casa conyugal. En estos dos tltimos casos el
delito se llama deslealtad conyugal del mari-
do v =s de accién privada, que solo cortespon-
de a la esposa, sectin el pirrafo final del ar-
ticulo 299 del cédigo penal, en relacién con
el 3" de procedimientos penales.

Sara Casal Vda. de Quirér

Cristianas

el mundo. No es muy compatible con las pa-
siones, ¢ manera de aquellas flores delicadas.
que sélo se dan en un terreno puro, limpio y
cultivado, despejado de zarzas, espinas y ma-
torrales que las ofenden y las sofocan. Es pro-
piamente la prenda de las bellas almas, dispo-
sicién natural para todas las demas virtudes,
y tan esencial a lo que se llama virtud, que
sin ella no la puede haber verdadera. No por
cierto; no hay virtud cristiana donde no hay
este espiritu de mansedumbre y de dulzura.
El mismo Salvador declara por falso y por
esplireo el més ardiente celo de la mayor glo-
ria de Dios cuando no estd acompanado de
ella: No sabéis de qué espiritu sois, decia el
Hijo de Dios a dos de sus amados discipu-
los cuando le pidieron licencia para hacer ba-
jar fuego del cielo que redujese a cenizas los
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samaritanos, porque no le quisieron recibir.
El mas famoso y el mas parecido retrato del
Salvador que delines el profeta Isaias, apenas
tiene rasgo o pincelada que no se ditija a co-
piar su mansedumbre y dulzura, tanto que
en sola esta virtud parece consistia todo su
caracter.

Cuando hay falta de mansedumbre y de

dulzura, es mucho de temer que las demas
virtudes que se aparentan sean sblo una mas-
cara, una enganosa figura de virtud. Si esta
es verdadera ignora absglutamente todo lo
que es hiel. Aquel humor inquieto y enfadosc;
aquel humor desabrido, aspero y duro de mu-
chos que se figuran devotos, esta publicando su
total falta de virtud o al menos la poca que
tienen.,

Curiosidades

Un médico de Hollywood — pero
no cinematografico — afirma que las
espinacas influyen mucho sobre el carac-
ter de quien las consume habitualments,
atribuyéndoles propiedades estimuladoras
de la actividad, ademas de acuciar Ja
ambicion y conferir energias.

Agrega que los cangrejos del Japén

despiertan los sentimientos artisticos y re-
finados a quienes los comen.

En sus originales conclusiones ase-
gura también que las papas tienen la vir-
tud de predisponer el espiritu a la calma,
al equilibrio, pero que si se las toma como
base de la alimentacién producen la apa-
tia y la indiferencia,

El cristianismo, dignificador de la mujer

Con la aparicion de Cristo sobre la tierra,
amenec6 para la mujer una nueva etapa para
su actuacién. Fué Cristo el que vino a impri-
mir en el contrato matrimonial un sello de
grandeza y dignidad, ya no es el matrimonic
un simple contrato que pueda deshacersz a vo-
luntad de los contratantes, no, ya es el matri-
monio ademds de contrato, un “Gran Sacra-
mento” como lo llama el apéstol. Con esa exal-
tacién que Cristo dié al matrimonio ya la mu-
jer no es esclava del hombre sino su compaiie-
ra en la magna y sagrada misién de dar nue-
vos hombres a la humanidad y formar en toda
la acepcién de la palabra a esos mismos hom-
bres.

La Iglesia, seguidora de las ensefianzas de
Jestis, ha procurado siempre y con mucho em-
peho, la digniifcacién de la mujer y ésto, no
ahora, sino desde su comienzo, pues vemos ya
a los apéstoles dar sabias instrucciones con res-
pecto a la actuacién de la mujer en el matri-
monio; asi vemos a San Mateo en su evange-

lio, pronunciandose acérrimo defensor de la in-
disolubilidad del matrimonio diciendo que va
no son dos, sino una carne y que lo que Dios
ha unido, ne lo separe el hombre; adversa pues,
el desprecio de que pudiera ser objeto la mu-
jer si el matrimonio no fuera un sacramento
sino un simple contrato, dependiente siempre
de la volubilidad humana.

Y actualmente, bien sabemos cual es el
proceder de la Iglesia en asunto tan delicado;
oz0 de su sentir son las severas amonestacio-
nes que el sacerdote representante de la Igle-
sia, hace al esposo antes de entregarle esa mu-
jer que con él va a compartir la carga de tan
pesada cruz. “Compaiiera os doy y no esclava”,
no intenta la Iglesia darle una miquina de
trabajo, n' una esclava, ni un objeto para sa-
tisfacer su sensualidad, nada de esto: la Igle-
sia proteje a la mujer y la entrega al hombre
en calidad de compafiera. Los hijos, segiin la
sabia economfa de la Providencia Divina son
obra de los dos en cuanto al cuerpo encargin-
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dose Dios de infundir en ellos el alma inmor-
tal en el mismo momento de la concepcion;
deben ser pues, los dos quienes tomen a pe-
cho la educacién y formacion de esos mismos
hijos.

“Amadla como Cristo ama a la Iglesia”.
otra severa amonestacion que el sacerdote hace
al esposo. El hombre, como ser mas fuerte,
debe protejer moral y materialmente a ese ser
mas débil que el cielo le ha dado por compa-
flera y nunca por esclava.

El amor efimero del noviazgo pronto
quiza pasa conforme aparezcan en el hogar
las primeras dificultades o las primeras dife-
rencias de caricter, o bien cuando la belleza
de la que fué novia, desaparezca por el oficio

y trabajo de la que ya es madre; no quedz
pues para el hombre sino sobrenaturalizar ese
amor y ver en la esposa no ya la joven bella
5 de encantos fisicos sino a la mujer, que ins-
pirada en el amor de Dios iy en el amor a su
esposo se ha impuesto las nobles y dificiles
cargas de la maternidad.

Y el hombre, de conciencia recta y ctis-
tiana, debe elevarse ante todas esas cosas ma-
teriales y siguiendo las prescripciones de  la
Iglesia debe reconocer en su esposa, el angel
del hogar, la compafiera, y en consecuencia de-
be amarla, como Cristo ama a [a Iglesia.

Fernando Sarratea S.
Pbro.

La Espiritualidad

Gustan a los hombres las mujeres her-
mosas... pero prefieren la compania de las es-
pirituales. Alli radica la causa d= un fenome-
no que muchas mujeres no alcanzan a com-
prender. ;Por qué tanto agasajo a esa joven
feticha mientras aquella tan linda permanece
aislada? Pues, sencillamente, porque la fei-
cha tizne el emcanto de la espiritualidad.

'Las dalias pomposas, de enormes corolas
y vistosos colores, son muy bellas y muy de-
corativas. Pero el que quiere embalsamar el
ambiente que le rodea, busca la vecindad de
los nardos o de los jacintos: flores de poca
magnificencia visual, pero en dmbio,
perfumadas...

La espititualidad es a la mujer lo que el
perfume a la flor. Es el encanto recondito que
al esparcirse, deleita a quien lo disfruta. La
belleza tiene en si misma su objeto y su fin.
Trasciende de una manera ilimitada, pues su
misién es despertar el sentimiento  estético.
Pero si no le acompana la espiritualidad, de-
frauda en cierto modo. Ocurre a ciertas mu-
jeres bellas lo aque a las flores pomposas: se
les admira; se abriga la esperanza de que ten-
drin sin duda un aroma deleitable, v se ter-
mina por declarar con desencanto: “iNo tiene
perfume!”

Habra quien diga: “Bien, pero la espi-

tan

ritualidad es un don natural que no todas lo
pueden adquirir, Es un fruto de la inteligen-
cia que el estudio no puede conceder.” Y has-
ta agregaran, utilizando el conocido aforismo:
“Lo que natura no da, Salamanca no presta.”

;Es razonable la observacion? Veamos.
;Qué ocurriria si esa mujer cuya belleza sus-
cita admiracion en los salones se presentara
completamente al natural, con su cara lava-
da, pero sin maquillaje alguno, con su cabe-
llo estirado, un vestido que simplemente le
“sienta”, pero que no consulta la moda, y nin-
guna prenda de adorno? ;Seria atrayente?
No, no lo seria. jPodria decitse de ella que
es una mujer fea? Serfa injusto afirmarlo. Es
bella, es naturalmente, “silvestremente” bella,
como las rosas del campo. jQué le falta en-
tdnces? Lo mismo que a las rosas: cultivo,
trasplante, adaptacién,

La belleza — esto lo saben ya casi todas
las mujeres — se cultiva, se afina y estiliza.
La que era naturalmente bella, seria encanta-
dora.

Lo que queda dicho respecto de la belle-
za, reza también para la espiritualidad. Hay
mujerss que son naturalmente graciosas, inte-
ligentes y hasta ingeniosas, pero que no saben
utilizar sus atributos naturales. Hay otras
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que los utilizan de manera inconveniente por
falta de discrecién; otras por cortedad. Esta
tlt'ma, si no la antitesis, constituye una traba
para la manifestacién de la espiritualidad.
Colibe el espiritu sugiriéndole temores pue-
riles,

El miedo al “qué diran” malogra muchas
veces en la vida actuaciones que habrfan sido
felices. Tal lo que ocurre a quien ha estado
a punto de decir una frase que considera opor-
tuna en el curso de una conversacién, pero
que la reprime por temor a la interpretacién
que pusda darsele. Momentos después la es-
cucha de labios de otra persona y comprueba,
no sin gran contrariedad, que la ocurrencia
es celebrada y festejado su autor.

El cultivo de la espiritualidad ha de co-
menzar entonces por la afirmacion de la con-
fianza en si misma; por el dominio de Ia
timidez. Ya habran observado las timidas,

que no siempre lo que se conversa en rueda
social tiene la suficiente enjundia o gracia
como para justificar la algazara que las ocu-
rrencias provocan. Y es porque en la mayo-
ria de las reuniones sociales no puesde preten-
derse conversaciones de mucho contenido filo-
so6fico, ni de satira sutil, ni de extraordinaria
comicidad. Se pretends la gracia ligera sal-
picada de ocurrencias mis o menos chispean-
tes que todos, hasta los menos ingeniosos,
pueden producir sin grandes esfuerzos inte-
lectuales. ;Verdad que muchas veces han lle-
gado las timidas a esta comprobacién?

Es preciso, pues, comenzar por alli; por
cultivar el propio cardcter destruyendo paula-
tinamente la excesiva timidez. El resultado es
magnifico, pues de inmediato se codvierte que,
sin mayores esfuerzos, se va manifestando pau-

latinamentz la espiritualidad.

Elena Camper.

Los Celos

Los celos, tan naturales en el corazén del
salvaje como en el del hombre civilizado, si-
guen todas las fases del amor, y lo mismo
que éste, se modifican segin el caricter de
quien los experimenta. En algunos es estimulo
que les impulsa a redoblar sus cuidados v su
ternura para cautivar al objeto amado; en otros
es pasién taciturna y feroz que, a Aquellos
a quienes domina, les arrebata hasta el dltimo
destello de razén; finalmente, en muchos hom
bres infieles, desesperados al werse abando-
nados por una mujer a quien amaban de co.
razon; ess sentimiento de los celos se reduce
2l amor propio humillado.

El hombre celoso, alternativamente tira.-
no y esclavo, se deja arrebatar sin medida por
la violencia o ruega, vilmente: las suposicio-
nes mas extravagantes agitan su cerebro en-
fermo, y por lo tanto nunca halla reposo, pues
las sospechas y los temores le persiguen hasta
en suefios. En sus gestos, en sus ademanes y es-
pecialmente en su mirada, hay algo siniestro
que da pavor y extingue toda la simpatia que
hacia él se podria experimentar por la
pena que sufre. No es posible, en manera al.
guna, justificarse con un celoso; si un movi-

miento de compasién hace que aquella a quien
ama le conceda un testimonio de afecto, a los
ojos del celoso no es sino un disimulo habil-
mente calculado.

Auméntanse entonces las sospechas; inju-
ria y amenaza, o bien cediendo a un impul-
so de= conviccién y de arrepentimiento, admi-
te las pruebas que le dan; pero muy luego' re-
cae en sus imaginarios terrores y vuelve a ser
no menos injusto y furibundo que antes. Por
lo general, ¢l celoso se esfuerza para ocultar
a todas las miradas de los tormentos que le
agitan, avergiienzase de ellos como de una vil
debilidad, y aun no es raro oirle hablar con

enosprecio de quien sz abandona a los ce-
los. Pero si a si mismo se prescribe tal reser.
va delante de los extranos, de ello se compen-
sa con usura para con su wictima, especial-
mente si sobre ella tiene adquiridos darechos.
Por lo general, acontece que los efectos de
esa pasion son mas terribles en las sordas y
ocultas wiolencias de la tirania doméstica, por-.
que entonces se empena la lucha entre la fuer-
za y la debilidad, vy ésta para defenderse, no
tiens mds que lagrimas.

DESCURET.
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Dofia Eudoxia Castro vda. de Ygleéias

A los noventa y siete afios dejo de existir la
honorable matrona dofia Eudoxia Castro Vda.
de Iglesias, hija del ex-Presidente de la Repii-
blica don José Maria Castro Madriz y de do-
fia 'Pacifica Fernindsz Oreamuno, y esposa
de don Demetrio Yglesias Llorente y Lafuente.

Esta honorable matrona fue madre de diez
v seis hijos, todos ellos personas distinguidisi-
mas de nuestra sociedad. Joaquin, fallecido;

don Rafael, que casé con dofia Manuelita Ro- -

driguez; Ramoncita, que casé en primeras nup-
cias con don José Maria Montealegre y en se-
gundas nupcias con William H. Lynn; Victo-
ria, que casé con Walter Ford; Carlos, que ca-
s6 con Jennie May Nothestein; Rosalia, que
casé6 con don Gerardo Lara; Carlota, que casé
" con don Felipe Gallegos; Demetrio, que casb
con dofa Ester Bonilla; Isabel, que casé con
don Santiago Fernindez; Josefina, fallecida;
Malria, que casé con doh Thlio Echeverri;
Luis, fallacido; Ricardo, que casé con dofia Ro-
sarito Rivera; Marta, fallecida; Cristina, que
casé con Mervin Thomas; Adela, que cas con
Walter Goebel. De estos hogares existe una

generacién de 52 nietos y 82 biznitos.

Dofia Eudoxia fue una dama de gran ta-
lento; daba gusto conversar con ella; tan sim-
patica y tan bondadosa, y la experiencia de la
vida le habia dado un don de consejo que se
admiraba una del acietto con que decidia cual-
quier problema por dificil que fuese.

Todos sus hijos la veneraban y sentian gran
constuelo bajo su cuidado maternal, Con gran
carifio la asistieron en su Gltima enfermedad y
la rodearon de todos los cuidados que los bue-
nos hijos saben prodigar a una madre tan que-
rida como dofia Ochita.

Nuestra sociedad ha perdido a una gran
matrona, modelo de bondades, y sus hijos teri-
dran que llorar amargamento la irreparable
pérdida, quedéndoles el consuelo de que ella
velard desde el ciclo por todos ellos y que sus
bendiciones caeran sobre ellos como lluvia de
gracias.

Nosotros enviamos a todos sus hijos y
demas miembros de la familia nuestro mas sen-
tido pésame: y no olvidaremos pedir a Dios
por el eterno descanso del alma de Ochita.

_——

Dofia Alfonsa de Lucont

El distinguido hogar de don Toscano Lu-
coni y dona Hortensia Esquivel de Luconi ha
sido dolorosamente herido con la irreparable
muette de su queridisima madre dona Alfonsa
P. de Luconi, persona muy querida por sus
virtudes.

Este hogar se sinti6 completamente feliz
cuando hace mas de un afio llegaron de Italia
don Silvio Luconi y su querida esposa dofia
Alfonsa de Luconi vy hoy la mas grande tris-
teza los aflige al wer a su querido padre sin la

compafiera de su vida a quien unfa un amor
puro que los afios hacian intensificarse cada
dia mas. Nosotros que tenemos verdadero ca-
rifio por esta distinguida familia nos unimos
para sentir tanto dolor y les enviamos nuestro
mas sentido pésame y también a don Daliano
Luconi v deméas miembros de la familia do-
liente.

Suplicamos enviar oraciones por el eterno
descanso del alma de dona Alfonsa.

Don Alberto Jiménez Rojas

Muy sentido por todos sus amigos y fami-
liares ha sido la muerte del apreciable caba-
llero don Alberto Jiménez Rojas.

Para su afligida esposa dofia Anita Que-

sada Vda. de Jiménez, hijos, hermanos, herma-

nas y demas familia enviamos nuestro mas
sentido pésame.
Suplicamos enviar oraciones por el eterno

descanso del alma de don Alberto.
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NOVELA

No, no dormia; estaba bien despierta. En
aquel instante, el reloj de bronce que habia
sobre la repisa de la chimenea di6 las cuatro y
cuarto, Inés se senté sobre la cama y entre-
abrié las pesadas cortinas de damasco... Ma-
dame Chaumois no estaba en la cdmara. Sin
duda estaba cerrando las ventanas del salon-
cito contiguo. Inés se tiré del lecho
mente; descalza, y de un salto se planté sobrz
la plataforma del mirador, Mientras desco-
rria los pasadores para abrir las maderas, oyé
el final de la salmodia.

—Requiescat in pace.

—Amén,

De un tirén, Inés abri6 las maderas y
aparté el pico de una cortina y con los ojos
desorbitados y las piernas temblantss  vié...
Nunca olvidaria aquella trigica vision. Vi
el puente legendario del castillo. Encima de
él cuatro servidores de la casa ducal . tenian
en hombros un férstro cubierto por grande
crucifijo de bronce y una bella corona d- flo-
res blancas. Inmenso gentio a uno y a otro
lado del camino aguardaba e momento de
incorporarse al acompanamiento. Todos los
setvidores y dependientes de todas las propie-
dades cercanas de los Monroy y los Navas
de Robleda precedian al féretro con _ sendos
hachones encendidos. Rompfa marcha la cruz
parroquial del pueblo de Monroy. La presi-
dencia la formaban unos sefiores graves v des-
conocidos de seoril prestancia, entre los cua-
les divisé Inés a Jorge de Monroy y a un Obis
po... La procesion flnebre, con el numeroso
dlero y el acompafiamiento, traspuso el puen-
te, y entonces apatecié un coche de la casa du-
cal tirado por seis caballos con gualdrapas v
penachos de luto, materialmente cubierto de
flores... Y después un automévil, y otro, y
Otro...

Una exclamacién de alarma resoné a su
espalda en aquel momento. Inés ya no vi6
mas. Se volvié rdpidamente y advirtié a Jose-
fina Chaumois, consternada e inmévil por el
pasmo.

—¢Qué hace usted ahi, sefiora? Pronto,

rapida-

( Continuacion)

métase e la cama; va usted a coger un en-
friamiento... :

—Venga usted aci, “madame” y diga-
me: ;Es clerto que aquello es un atatd, o es
que me lo hacen a mi los ojos? Pero yo no
creo sstar tan enferma como para wer visio-
nes..

Y entonces, Madame Chaumois contestd
lenta y tristemente:

—No ve usted visiones, sefiora: eso qus
usted ve es el entierro de la duquesa de Mon-
roy...

Clavada en el mirador temblando ya por
el frio y la impresion, Inés se volvid otra vez
lentamente hacia el valle... La cruz parro-
quial se columbraba al final de una revuelta
del intrincado camino, acompafiada de mona-
guillos con ciriales, y la procesién seguia su
laboriosa marcha en perfecto orden, con las
velas amarillentas encendidas. Las salbodias
funerales llegaban apenas hasta el mirador, te-
nues y desvaidas, confundiéndose con el ru-
mor del rio y de los barrancos.. El negro
atatd, cubierto por un gran crucifijo y unas
flores de ofrenda, se balanceaba ritmicamente
por encima de aquella ola de cabezas huma-
nas. Inés, inmovilizada, seguia mirando ¢l cor-
tejo fanebre. Madame Chaumois la  aparto
del mirador sin que opusiera resistencia y la
meti6 en su cama como a una criatura.

—sDénde se la llevan, “madame”?
— pregunté Inés cuando, arropada y
caliente, pudo hilvanar algunas palabras.

—A Coria, donde los Navas de Robleda
tienen su pantedn. Parece que varias veces ha-
bia manifestado la sefiora duquesa (que de
Dios goce) su deseo de ser enterrada en el
mismo panteén donde lo estd su madre. Ella
veneraba su recuerdo como un culto, quizas
poraue no la conocio.

Estas altimas palabras de Madame Chau-
mois, sugieren a Inés una pregunta, que con
la emocién habia olvidado:

—Y el nifio? ;Ha nacido el nifio?

—Si, ha nacido | nifio; el abnegado sa-
crificio de usted no ha sido estéril: justita-
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mente di6 fuerzas a la madre para poner el
hijo en el mundo, de modo 'que si la casa de
Monroy tiene hoy un heredero a usted se lo
debe.

—;Es un var6n?

—Un varén, si, sefiora.

Hubo una pausa muy larga, cuyo signi-
ficado, al menos por lo que respectaba a Inés,
hubiesz sido muy dificil de descifrar.

—La criatura fué entregada inmediata-
mente a la nodriza, bajo la inmediata vigilan-
cia de dona Isabel. Para todos ha habido con
este jaleo. Yo no me he movido del lado de
usted, v la duquesa ha cumplido cerca de su
nuera como una verdadera madre. Eran sobre
las doce de la noche del dia 27, cuando nacié
el pequefio. Lina durmié apaciblemente y nada
presagiaba la catdstrofe, cuando hacia las nue-
ve de la mafana del 28, estando todos des.
.ayunando en el comedor grande, sent‘mos to-
car desaforadamente dos o tres timbres y vi-
mos entrar a Odette demudada y casi
habla:

“—jPronto!... Los doctores... La
mera me envia.. La sefiora duquesa...”

“Los médicos se lanzaron hacia las habi-
taciones de la enferma. A pesar de sus afios.
el doctor Espina, y de su reuma, ¢l doctor
Céspedes, corrian como gamos por las gale-
rias. Quisiera que los hubiese usted visto. Cuan
do entraron en el aposento de la enferma, es.
taba haciendo aspirar a Lina un poco de éter.
El doctor Espina, sin pulsarla siquiera, empe-
z0 a cargar una jeringuilla con una ampolla
de aceite alcanforado. Lina, amarilla, mejor
dicho cenicienta, con los ojos widriados y cu-
bierta de un sudor frio, parecia muerta. El
doctor Céspedes se fué derecho a la cama y
la pulsé... Al mamento, casi deid caer la mano
de Lina, pero con un gesto de contrariedad
y de importancia y de profundisimo respeto
al mismo tiempo... Dijérase que trataba aque-
lla pobre mano con la reverencia con que se
mira una cosa que ya no es de este mundo.

En esto, el doctor Espina iba ya con
su jeringuilla apresuradamente... El ' doctor
Céenndas la detuvo con un ademan.

“—Ya no hace falta. ssto se acabd...

AlGn quiso probarlo todo el doctor Es-

pina v le avlicé la inyeccion, pero todo fué

sin

enfer-

indtil. La duquesa d2 Monroy, estaba muerta.

Madame Chaumois, rememorando la do-
liente escena, callé emocionada. Inés no llo-
taba, pero sentia el corazén desgarrado.

—Asi ha 'muerto Lina, sin agonia, sin
dolor, sin visiones de ultratumba, ni terrores,
ni zozobras... como un pajaro que se duerme
dulcemente en su nido.

—jOh!; pero no me diga usted, “mada-
me”, que es muy triste pensar que en su tlti-
ma mirada, cuando haya tenido la stbita per-
cepeién de la muerte, que ya la envolvia en
sus garras, no ha visto uno sola cara amiga
junto a su-lecho. jQué amargo destino! Ha
vivido sola, sin amor y sin caricias... y ha
muerto, igual sin sentir gue al dejar este mun-
do unos labios piadosos cerraban con carifo
sus parpados con un beso... sin ofr, como
una despedida, el llanto de los que la ama-
ban... '

—No le han faltado ni besos, ni lagri-
mas, ni oraciones. El dolor de la duquesa
ha sido muy sincero, y Jorge ha cumplido y
estd cumpliendo concienzudamente su  deber
de marido hasta Gltima hora.

—iPero ella no lo sabe, ella no lo ha vis-
to, v ha salido de este mundo sin llevarse el
consuelo de un postrer abrazo! — se lamenté
dolorida TInés.

—Tenca usted en cuenta que su visién
de la muerte (si es que la tuvo) ha debido
ser muy raoida, poroue, segin los doctores,
la muerte acontecié instantineaments,

—;Un colapso?

—Si. un colapso, Casi siempre la muer-
te caracteristica de los tuberculosos,

—,La habrin embalsamado?

—Claro: ha estado expuesta en la capi-
lla ardiente hasta esta tards y el menor tiem.
po posible. Al entierro han venido muchisi-
mas personalidades. Ha sido una imponente
manifestacion de duelo, muy de estimar si se
tienen en cuenta la situacién de esta casa, los
dias que son (ya ve usted, justamente Navi.
dades) .y el tiempo tan frio que estd haciendo.

—;Quién la acompafia a Coria?

—El Duque, don Blas v el conde de So-
rans. Alla se harin solemnes funerales. ade.
mas de los que ya se le han hecho aqui, v se
procederd a su enterramiento en el panteén
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de familia.

—Y el nifo, ;lo han bautizado?

—Como su vida no ofrecia mayores ga-
rantias, don Blas le bautizé6 en seguida. La
duquesa le apadriné en representacion de us.
‘ted, y el duque representé al conde de Sorans,
que llegé al dia siguiente con el tutor de Lina.

—;Qué nombre le han puesto?

—Su padre mandé que se le pusiese Luis.
Y Luis se llama.

Una viva emocion se pinté en las fac-
ciones de Inés y volviéndose suplicante hacia
Madame Chaumo's, rogé:

—Quiero werlo; trdigamelo usted.

Aquélla no respondié, pero se levantd,
saliendo con presteza de la camara. El tiem-
po que tardé en oirse el chirrido de la vieja
puerta a cuarterones de la antecimara, le pa-
recié a Inés un siglo; tal era la comezén que
sentia por ver a la criaturita,

Al fin sonaron unos pasos amortiguados
por las alfombras y entraron Madame Chau-
mois v la duquesa. Ni una palabra alusiva a
la tragedia se cruzd entre suegra y nuera.
La duquesa tenfa el rostro marchito, ajado,
por las vigilias y el pesar, y los ojos enrojeci-
dos por las postreras lagrimas. Un sencillo
traje de luto hacia mas austera y prestante,
si cabe, su précer figura, Se acerco a la cama,
y debajo del esponjoso chal blanco que le cu.
bria, sacé envuelto en ricos pafales al here-
dero de loc Monroy, marqués de Navas de
Robleda. Una mirada de desolacién v de pena
clavada en Tnés por Flora, di6 a la nuera la
medida de la humillacién que experimentaba
aquella madre de varones fuertes, acabados
tipos de belleza, de masculinidad v de vigor,
al presentar aquella desmedrada y enteca cria-
tura que parecia encogerse y abatirse bajo el
peso de las grandezas de su raza, demasiado
grande para su exisua personalidad.

Inés sintid una piedad inmensa por el
pobre nifio, que venfa al mundo con un estig-
ma de miseria fisica; recordd la ilusién con
cue Lina le aguardaba y el carifioso anhelo
con que hubiera espiado, solicita, los menores
movimientos de aquella tierna vida que em-
pezaba, sintid su sangre, su propia sangré pal-
pitando en 2l endebls cuerpecillo. v con un
nuevo imoulso de matsrnidad v de protescidn,

tendi6 sus brazos para recibir al angelito...
Le apreto sobre su corazon, besé la linda ca-
rita marfilefia y no dijo nada, porque en los
momentos grandes todo se ha dicho desde
siempre con el mayor silencio.

CAPITULO IV
DIARIO DE INES FONSAGREDA
Montroy, 1 de enero.

iAno Nuevol... No sé si recibirte con
alegria o con temor; tan escarmentada ando
de las jugarretas del destino.

De todos modos, no es cristiano descon-
fiar de la providencia de nuestro buen Padre
que esta en los cielos, y asi me he forrado de
confianza y he puesto una vez mds en sus ma-
nos misericordiosas mi vida y mi porvenir.

Los dias en el castillo de Monroy son
tristes e interminables. Cuando la muerte pasa
deja un sello amargo en los corazones v asi,
en esta procer mansion, vaga como una som-
bra pavorosa, que pone espanto v pesadumbre
en nosotros todos. Yo hago ya vida comfin
cen Flora, que no sabe de qué cuidados ro-
dearme ni como demostrarme su gratitud. La
pena latente v callada de esta npobre
me varte el alma. No puede olvidar que ha
sacrificado en bald a su hijo; en balde, si:
porque bien claro ve que el nifio es un ser
débil que no podri salir a flote de los mil
peligros que cercan la infancia en los aue tan-
tos nifios sanos y robustos sucumben. Y aun-
que de morir el hijo, es el padre cuien hereda-
ra la inmensa fortuna de los Navas d= Ro-
bleda, por voluntad de la difunta Lina, el ti-
tulo, mejor dicho, los titulos v srandezas de
esta noble casa serin forzosamente heredados
por el pariente varén mas préximo: v de estas
grandezas fué precisamente codiciosa Flora,
aue no del vil metal que a la casa de Monroy
le sobra, y cuya sola mencién arranca a esta
hidalga duquesa una sontisa de desdén.

Por eso siente caer sobre ella la mano
de Dios v juzea su fracaso como castico a su
ambicién; porque precisamente la Providencia
b2 orderado los acontecimientos de forma que

muiet
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(pese a todos sus esfuerzos) las grandezas de
los Navas de Robleda se separen, al morir
el nifo, de las no menos grandes de la casa
de Monroy.

La vida de mi suegra esta concentrada
ahora en esta enclenque criaturita, aunque
por una contradiccion que no me explico, huye
cuanto puede de temerla cerca, si bien se des-
vive por ella y pasan por su mano los deta-
lles de la pequefia existencia. Con decir que
hasta revisa la ropita cuando sale del cuarto
de plancha, sin fiar de la acreditada compe-
tencia de dofa Isabel, que es un Argos en eso
de wigilar, y que gradia ella misma por su
propia mano el agua para el bafo del bebé,
psta dicho todo. El otro dia, como le mani-
festass yo mi extrafieza por esta conducta, me
dijo a guisa de explicacién:

—Es que sé que ha de morir... y no qu'e-
ro tomarle demasiado carifio.

Otro dia, mirando como le envolvia el
ama, se volvi6 a mi y me dijo pensativa:

—iQué diferencia de este nene a tu Lui-
sito, Inésl... Tan robusto, tan alegre y tan
desarrollado...

Yo hubiess podido contestarle
cosas, pero la veo tan vencida y humillada
oue me parecia villano aprovecharme de la
situacién. Porque aquellos tiempos de hostili-
dad y de incomprensién, ya pasaron, y ahora
soy, realmente, la hija de la duquesa Flora.

muchas

El pequefiin es mas mio que de nadie.
El ama duerme en una habitacion contigua
a la mia, cuya puerta se deja por la noche de
par en par. De acuerdo con los médicos, se le
sacé en seguida de las habitaciones de la ma-
dre, que, aunque han sufrido una absoluta
desinfeccién, s= mantienen condenadas. En
mis brazos pasa el angelito la mayor parte
del dia; Flora sontic y dice que tengo per-
fecto derecho a monopolizarlo, que para eso
lleva la sangre que generosamente le di a su
pobre madre.

Jorge y don Blas no han regresado atin
de Coria. Segiin escribe el capellin, el duque
no vendra hasta que deje en orden los asun-
tos de la herencia y la sucesion, y por lo que
respecta a don Blas, quiere demasiado a Jor-
ge para dejarle solo en estos primeros dias de

su duelo. Hoy ha subido el sefior cura - de
Monroy a decirnos la misa, y Flora le ha ro-
gado nos acompafie a almorzar. Estamos tan
impresionados atin por los sucesos recientes,
que agradecemos enormemente toda compafia
que nos sitva de distracién. Y el joven parro-
co de Monroy es tan simpdtico y alegre, ¥
tiene una conversacién tan amena...

Monroy, 6 de enero.

Otra vez esta todo nevado... Los Reyes
Magos han venido con la barba blanca; por
lo demis es cosa que suele suceder con harta
frecuencia. a

Hay una costumbre tradicional en Mon-
roy que nunca se ha interrumpido desde tiem-
pos inmemoriales, aunque las desgracias de
familia aflijan a los sefiores de Monroy, o
aunque éstos se encuentren fuera del castillo
en la memorable noche del 5 al 6 de enero.
Y aste ano Flora, que respeta las tradiciones
hasta la veneracién, no ha ouerido cortar la

“cadena, no obstante tener el alma llena de

congojas.

Asi, mis ojos han presenciado el mas des-
lumbrador especticulo que se puede sofiat:
una pelicula en colores de cuento de hadas.

Habia cesado de nevar a media tarde y
atn el cizlo al despejarse de nubes nos envid
unos consoladores rayitos de sol. Vino la no-
che..., una magnifica noche cuajada de estre-
llas. Habia refulgencia nueva y = fantastica
arrancada por la luz sideral a las cumbres y
al campo alfombrados de nieve. El rio canta-
ba,su estribillo grave, el barranco decia sus
murmurios a los pies del castillo, y todo era
quietud v silencio en la noche callada y serena.

Luisito se habfa dormido tranquilamente
en mis brazos, y yo le mantenia en ellos arro-
rado en su capita de lana del Pirineo, mien-
tras desde la saliente repisa del mirador de
la Princesa me hacia a mi misma considera-
ciones sugestivas acerca de la noche de Re-
ves. Pansaba en ¢l éxodo fantistico de los
Magos a través de todos los paises de la tie-
rra en busca de nifios crédulos e inocentes a
quienes ofrecer sus obsequios; rememoraba
los bellos suefios de infancia que rondaron mi
cuna en la casa paterna, v evocaba la suntuo-

(Continuard)
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La atraccién del hogar

Es evidente que se inicia en el hombre
una mayor devocién por todo lo que forma y
constituye su hogar. Hace unos afios, tuera
de las horas del almuerzo y la cena, dificil-
mente se encontraba a un caballero en su do
micilio, aunque la distribucién de su trabajo
le permitiera permanecer en su ¢asa mayor
tiempo que el de las comidas.

Hoy, sin que pueda decirse que el mal
habito se corrigié por completo, el hombre
empieza a acostumbrarse a pisar su hogar “en.
tre horas”, cosa que antes hacia falta que ocu-
rriese un cataclismo para que asi sucediera.

No creemos que haya necesidad de decir
que este loable cambio, operado en las costum
bres masculinas, no odebece a un libre y es-
pontaneo impulso del varén, sino que es obra
de un sutil y perseverante trabajo por parte
de la mujer.

Las damas han llegado, felizmente, al
convencimiento de que de su habilidad y arte

depende en mucho, por no decir en todo, la -

conducta que ¢! hombre haya de observar cer-
ca de ellas, y ver como abandonan la queja
y el desaliento, indtiles y enfadosos en abso-

luto, para aprestarse a poner en juego otras
armas mas eficientes iy seguras.
El primer acierto de nuestras casaditas

de hoy, en punto a lo que venimos comentan-
do, es haber convertido el hogar en algo grato
y acogedor. No se puede pretender’ que nues-
tro esposo se sienta atraido por un lugar cuan
do mo procuramos, por nuestra parte, hacerlo
agradable, cémodo y vistoso. Y no se diga que,
muchas veces, la woluntad no basta para lo-
grar este fin. Ese es el sofisma inadmisible
tras el que se escudan las apaticas e indolen-
tes para no poner en practica lo que su ins.
tinto de mujer le aconseja. Hay un refrin
que dice que “mas hace el que quiere que el
que puede”, y ninguna verdad mas aplicable
a este caso que ésta.

Una mujer, cuando se propone hacer de
su casa un nidito intimo y confortable, con
cuatro chucherias, dos muebles bien dispues.
tos y una voluntad vigilante y sin fallas, con-
sigue, sobradamente, su propésito, sin necesi-
dad de gastos ni dispendios de ninguna clase.

En cambio la que, aun disponiendo de todo el
oro del mundo, no se preocupa del orden, de
la gracia, de la pulcritud ni del arte de la co-
modidad, su casa ofrecera siempre un aspecto
detestable, por muchas riquezas y lujos que
en ella es acumulen.

Logrado este primero y fundamental de-
signio del hogar amable, cumple a la mujer
tender en él lazos sutiles de sugestion para que
el marido se sienta envuelto en ellos sin darse
cuenta.

Dias atras conversibamos nosotros con
una amiga, espiritu avisado, si los hay, sobre
estas cuestiones del alejamiento del esposo del
hogar, y en la confianza de nuestra amistad
nos descubria los graciosos arbitrios que habia
puesto en practica para hacer que él viniese
todas las tardes a tomar el té en su compania,

arrancandolo del club o el café, lugares que

parecian atraerlo en demasia,

Un dia fueron unos pastelillos de hojal-
dre, hechos por ella misma, los que tuvieron
la virtud de atraer al esposo. Otra tarde, so
pretexto de unas compras, quedaron de acuer-
do en verse, después del trabajo de él, y cata-
te otra merienda en comin. Un tercer dia
fué una invitacién a unos amigos la que re-
clamé la presencia del marido en su casa... Y
cuando quiso recordar, resultaba que, en el
transcurso de un mes, habia pasado mas tar-
des al lado de su compafiera que entre sus ami-
gotes o solo.

—Cerca de cincuenta pesos — me decia
mi amiga — evito que salgan de su bolsillo,
mensualmente, con el simple hecho de hacerls
merendar en casa. Mas no es sélo el aspecto
economico el que me interesa en esta cuestion
Mas que esto me importa el habituarlo a es-
tar en mi compania, el aficionarlo a la casa,
el hacer que el hogar no sea para mi esposo
lugar en que se estd ¢l tiempo indispensable,
sino sitio amable de trabajo o de placido des-
canso, cuando ha dado fin a su trabajo.

La fina gracia doméstica de quien asi me
hablaba quisiera 3o para no pocas mujeres,
que sz irritan y desesperan viendo a su mari-
do lejos del hogar, sin advertir que esti en
sus manos poner término a este alejamiento.

(De Para Ti”). Mabel Groba.
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Problemas de Salud

L

Dr. Jas W. Barfon, Toronfo,

Canada.

Método sencillo pero cientifico de perder peso

Como nuestras compafias de seguros ad-
vierten a las personas gordas el peligro de
estar en esta condicion a los treinta anos de
edad en adelante, porque se les corta la vida,
son mas propensas a las enfermedades y arries-
garian la vida si fusre necesario hacerles una
operacion quirtirgica, es natural que se deci-
dan a enflaquecerse. A ellas se une gran ni-
mero de mujeres y hombres de mediana edad
que no quieren engordar demasiado a fin de
retener; una figura juvenil.

Por desgracia — aun cuando la mayoria
de personas se han puesto excesivamente gor-
das a consecuencia de la inmoderacion en el
comer o falta de ejercicio, o ambas cosas,
buscan medios mas efectivos y rapidos de
adelgazar que resultan ineficaces y muchas
veces peligrosos. El extracto tiroides y la dro-
oa dinitrofenol tomados sin consultar a2 un
doctor han causado el bocio oftalmico que es
la variedad maligna, catarata, y aun la muer-
te misma.

Casi todas las personas gordas quieren
ser delgadas, pero al mismo tiempo se niegan
a reconocer la verdadera causa de su mal que
es, con raras excepciones, simplemente comer
mas de lo que el cuerpo requiere para sus fun-
ciones v para su trabajo diario.

Naturalmente una persona gorda no cree

que estd comiendo demasiado cuando come
aun menos que una de peso normal, pero es
que no se da cuenta de que tiene un cuerpo
econdémico que no requiere una cantidad de
comida, proporcional al trabajo que hace,
como requiere el cuerpo de una persona de
peso corriente, y por tanto, como el cuerpo de
ellas recibe mas de lo que necesita, el exceso
se acumula en forma de grasa. El cuerpo del-
@ado o de peso normal no-tiene esa comida
extra para almacenar y por tanto no se le acu-
mula v convierte en grasa.

El modo propio o cientifico de perder
peso es simplemente seguir comiendo en por-
ciones corrientes los alimentos proteicos (cat-
ne, pescado, cereales) y en porcionss reduci-
das los harinosos (pan, azicar, papas) vy abs-
tenerse de comer los grasosos (mantequilla,
natilla, yema de huevo, carnes grasosas), como
quiera que el exceso de grasa se gasta en la
ejecucién de los procesos corporales

Otro punto importante es reducir la cah-
tidad de liquido que se toma o sea agua, té,
cafe. leche refrescos y licores, por cuanto las
tejidos arasosos absorben mas agua que los
mas actives, Es decir, el cuerpo de la persona
extremadamente corda va esta cas! anecado en
agua.

Pictorial Review

El patron mas exacto

El mas elegante

Lo encuentra Ud. en la

: TIENDA DE DON NARCISO

Se Vende de Ocasion

Un bonito aparador de comedor,
con espejo grande biselado y
vitrina.

En esta oficina informaremos.

— TELEFONO 3707 —
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Para las Madres

Los nifios agradecen que la madre dele-
gue en ellos ciertas funciones, que les encar-
guen, tareas sencillas. Ven asi realizada su per-
sonalidad en plena formacién y poco a poco,
salvo excepciones, se vuelven déciles, servicia-
les, eficaces colaboradores en las miiltiples ta-
reas que pesan sobre la duena de casa, madxi-
me en donde son varios los hermanos. Y aun
en los casos en que sea menester requerirles
su colaboracién, debe la madre igualmente
solicitarla para ensefiarles a valorar el tiem-
po, a estimar el trabajo y a que con él se en-
carifien. Teniendo en cuenta que toda criatu-
ra es arcilla maleable, compete a la madre
realizar esa paciente labor de modelado.

Encontrindose préximo el invierno, con-

viene que las madres recuerden que esa esta-

cién es la mas indicada para dar a sus hijos
aceite de higado de bacalao en ¢l caso de ser
debiluchos o mostrarse reacios a tomar la ali-
mentacién aue su desatrollo exige. Este aceite
es indiscutiblemente, uno de los mejorss to-
nicos para la infancia.

= :

Es fundamental
criaturas ensefiarlas a masticar bien y la me-
jor forma de conseguitlo es darles la comida
en pequenas raciones, dejandoles todo el tiem-
po que necesiten para ingerirla.
~ Una vez oue se havan habituado a comer
bien de pequefias, dificilmente lo olvidarin y
cuando mayores lo agradecerin vivamente.

Muchos padres suelen creer que el nifio
llora o estd inquieto por gusto, v en el colmo
del desconocimiento de las causas de ese llanto,

pata la salud de las

no vacilan en reprenderlo y hasta castigarlo.

Y en bastantes ocasiones resulta que lo
que se creia “majaderia” o caprichosa tozudez
era simple y deplorablemente el comienzo de
una enfermedad.

Un desayuno muy nutritivo y digestivo
para los nifios, consiste en tomar una taza de
copos de avena y un cuarto de litro de leche
o nata fresca, haciendo cocer lo primero en

dos tazas de agua por espacio de diez minu-

tos. Cuando esté seca la avena se pone en un
plato, vertiendo encima la leche v el aziicar
que se considere suficiente.

No conviene que falten nunca los hue-
vos en la alimentacion de las criaturas, por
cuanto su albmina es indispensable para el
desarrollo, pero la cantidad debe ser modera-
da. Todo nifio puede tomar un huevo por
dia sin riesgo, pero antes de la denticién no
debe probarlos en absoluto.

No hay que mecer al nifio hasta atontarle
con objeto de que concilie el sueno. Por otra
parte es costumbre teprobable en puericultu-
ra, lo mismo que ¢l canturrearle.

En ocasiones se suele confundir la ins-
truccion con la educacién de la criatura. Asi
hay quienes piensan que la escuela debe ha-
cerlo todo. Pero la escucla se concreta a in-
culcar conocimientos, a ilustrar, a  preparat
para la vida, orientar, etc. La mision de los
padres en el hogar es educar al nifio, crearle
habitos de bondad, de carifio, formar sus bue-
nos sentimientos, hacerlo irespetuoso y disci-
plinado, usando siempre la persuasién y no la
violencia,

El Exito

Ha tenido éxito en el mundo: aguel que
ha vivido dignamente, aque ha reido a menu-
do y que ha amado mucho; que se ha ganado
el respeto de los hombres inteligentes, asi co-
mo el amor de los nifios; que ha llenado su
misién y concluido su obra, y que ha dzjado
al mundo mejor de lo que lo ha encontrado,
asi haya sido por medio de una planta me-

jorada, de un poema o de un alma salvada d=
la ruina; aquel a quien nunca faltd el senti-
do de la belleza de la tierra y que ha sabido
buscado sin cesar lo que habia ds mejor entre
dar una entonacién a su alma; aquel cue ha
los demds y que ha dado lo que tenia de m-.
jor; aquel cuya vida ha sido una inspiracion +
cuya memoria es una bendicién.



190

REVISTA COSTARRICENSE

Distinciéon y Miseria

De vez en vez, pasdis por la calle, estais
en la terraza de un café, y se os acerca una
sefiora anciana con ropas miserables, pero ra-
ramente sucias, para ofreceros cualquier pe-
«quefia mercancia con voz débil y temblorosa.

Nuestro egoismo de seres felices — con
esa relativa felicidad que cabe esperar en el
mundo — apenas si para mientes en esa fi-
gura, a la que no compramos nada por lo
general, despidiéndola con un gesto conmise-
rativo e indiferente tal que si se tratara de
una verdadera mendiga.

Sin embargo, si alguna vez fuisteis més
humanos y dedicasteis a la vieja dama un poco
de atencién, de fijo que os conmoveria toda
la mansa tribulacién y miseria aue late en esas
personas venidas a menos, pero alin, caidas en
la pura indigencia, qus si no os tienden la
mano en solicitud de una limosna es porque
su orgullo les hizo discurrir este otro arbitrio
del pzquefio comercio callejero, tras el que
esconden un poco la miseria absoluta de  su
vida.

Si siempre es digno de lastima y merec>
nuestra ayuda material y moral el ser en el
que la desgracia se c2bé obstinada y cruel, to-
davia crece el sentimiento de nuestra conmi-
seracién, si el ser desgraciado es una dama,
que conociera la fortuna en otros tiempos de
su vida.

Me diréis que la infelicidad y el dolot
no reconocen sexos ni clases. Muy cierto, pero
es indudable que una se siente més atribulada
ante esta distincién marchita de la dama de
calidad, que pasea su miseria por la calle, que
ante la brava hija del pueblo, mas hecha al
rudo batir del infortunio, aunaue, en trance
de socorrer, nuestra limosna o avuda se di-
vida en partes icuales, entte una vy otra mano.

Slempre me acuerdo, cuando cruza junto
a mi una de esas infelices de velito y pardo
manto, de aquella pelicula, titulada “Dama
por un dia”, en que una sefiora empobrecida
vendia manzanas por las calles de Londres,
para con la utilidad de su venta, mantener en
un colegio interna a una hija suya, que igno-
raba el modo de wivir que tenfa la madre. Nada
‘habia de deshonroso en la venta de las manza-

nas, ciertamente. Pero aquella desdichada se-
fiora, caida inopinadamente en la miseria, tie-
ne la pueril ilusién de que su hija no conoz-
ca sus desgracias ni los rudos trabajos a que
ha de entregatse por fuerza. jRecordar el ex-
quisito y conmovedor cuidado que pone la an-
ciana en mantener la triste comedia! Pero un
dia, la hija va a llegar a Londres y la angus-
tia de la pobre sefiora no tiene limites. ;Coémo
aparecer ante los ojos de la pequena en la si-
tuacién y rango que ella la supone? Acaecen
mil peripecias y por fin, la vieja se las arregla
de modo de poder aparecer, siquiera por un
dia, con el boato v lujo en que la chiquilla
cree que vive. Luego, las cosas toman nuevos
rumbos, que no afectan a la esencia de la fa-
bula, que es la que acabo de deciros.

Yo no diré que en cada una de estas men-
digas disimuladas que os ofrecen unos ramos
de jazmines o un manoio de rosas, esté el per-
sonaje inolvidable de “Dama por un dia”.
Pero pensad, para ayudar en lo posible, a es-
tas desdichadas, que muy grande debe de ser
su infortunio cuando venciendo todos los pre-
juicios y escripulos de su dignidad de sefio-
ras; olvidando su pasado esplendor v lo que a
su nombre debsn, no titubearon en pisar el
arroyo con una cesta al Erazo, haciendo gran-
jeria de lo que antes era lujo v frusleria en
Sylipasa:. -

No pasemos con indiferencia cruel al lads
de estas widas rotas y demos a la inversién de
unts centavos la supetior virtud v eficacia de
poner una chispa de consuzls en la llaga viva
de estas criaturas, bellas v acaso poderosas
ayer, v hoy con la ceniza de la miseria en los
labios.

Mabel Greba.

El abuelo de Barbara Hutton fun-
dador de los almacenes Woolworth que
venden solamente articulos de cinco v
diez centavos de délar, fué un hombre
tan pobre que en su mocedad andaba des-
calzo. Hoy la nieta es feliz poseedora de
unos 45 millones de délares.

Béarbara Huttoyy, ex princesa  de
Mdivani, esta casada en la actualidad
con el conde Reventlow, de origen danés
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No a todas conviene

> Viejo tema este de la moda femenina
para discurrir a nuestras anchas. Se ha hecho
todo un género literario en torno a la moda.
Desde el simple comentario fugaz e intrans-
cendente hasta la grave disquisicién filosofica
de una Rachilde en inolvidable ensayo, inser-
to en el “Mercure”. Sin embargo, el tema si-

‘gue y seguird inagotado, porque es como un

jugoso fluir de sugestiones, tanto mas wvano
y rico cuanto mas parece que llegamos a sus
altimos fines.

La mujer presta al eterno cambiar de la
moda la mas vigilante de sus atenciones. Su
orgullo estriba en que no se le escape ni una
sola de sus facetas, presentir sus transmuta-
ciones antes de que tomen forma y color en
las paginas de los grandes magazines y en la
fulgurante plasticidad de los modelos. Y ape-
nas la moda es captada por nuestras elegantes,
cuando ya quieren que sus atavios se cifian
en absoluto a la flamante modalidad, sin cui-
darse de ver si a su figura y peculiaridades
fisicas va bien o no la linea de la nueva crea-
cién, y por consiguiente, si la favorece o dss.
luce sus gracias.

Este es el gran problema que debe tesol-
ver toda dama antes de lanzarse a la acepta-
cion incondicional de la moda por el simple
hecho de serlo. ;Manera de llegar a resulta
dos estimables en esta resolucién? En primer
lugar, es indispensable que la propia intere.
sada examine su cuerpo con el mismo rigor
implacable que lo haria la peor de sus enemi-
gas. Y realizado este examen, su propio gus-
to de mujer le dictard lo que debe aprovechar
de la moda: si todo, parte o nada. No olvi-
demos que la moda son variaciones capricho.
sas de la indumentaria, que por el hecho de
ser caprichosas no se cifieron en el momento
de imaginarlas a ningtin tipo determinadc. Lo
que quiere decir que @ unos les podri caer a
las mil maravillas y a otros los convertird en
verdaderos adefesios. Si no estuviéramos se
guras de nuestro propio juicio, el consejo de
un experto profesional del vestido podria com
pletar nuestra opinién.

Es menester que nos hagamos a la idea de
que cada “edad” en la mujer — y hay tantas

como cambios visibles se operan en nuestra

naturaleza — exige por modo, imperioso —
matices y formas nada faciles de elegir. Pres
cindir de esta delicadisima gama de cosas
es caer en el descuido, en lo impropio, en lo
que afea iy en algo mas terrible que todo esto:
en lo que ridiculiza. Una mujer de “cierta”
edad y con un exceso de peso sobre el que su
talla exigiria, conforme a los cdnones de la
proporcién, estd obligada a cuidar con el mas
exquisito detenimiento el color de sus telas’
y la forma de sus vestidos. En modo alguno
un disculpable @nhelo de juventud puede lle-
varla a adoptar modelos impropios porque
haya visto que embellecen a maravilla a la
sefiorita A o a la sefiora B. ;Qué diferencias
esenciales existen entre ella y las agraciadas
por la moda? Esto es lo que cada mujer se
debe preguntar, siempre que una vistosa toa-
leta, lucida por una amiga, la incite y como
la engolosine a comprarse otra idéntica. Y de
la sinceridad que ponga en la respuesta que
dé a esta pregunta dependera en gran parte
el acierto de sus decisiones, en materia de in-
dumentaria.

Es ya un axioma, en ¢l mundo de ia ele-
gancia, el que no a todas, ni mucho menos,
conviene v hermosean ciertas modas, Esta bien
correr un poco a tono con .el figurin. De otra
suerte nuestros vestidos chocarian lamentable-
mente con el especticulo de la multitud que
deambula y luce. Pero de eso a adoptar por-
que si todo lo que salga de la fantasia de los
creadores de coruscantes arreos media un abis-
mo que de ninguna manera debemos ni po-
demos salvar. Rigor, mucho rigor para juzgar
nos, que es el modo de hacer de nosotros una

fina obra de belleza.

Y conste que, como mujer, soy una ena-
morada de la moda — ja quién no le encanta
estar bonita? — Pero precisamente por eso:
porque la moda debe servir para hermosear-
nos y no para convertirnos en mamarrachos,
detesto a las mujeres que adoptan la primera
moda que se les presenta sin pensar si las

favorece.

(De ‘Para Ti”). Rosalia Reyes
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Recetas para Cocina

Guisado a la moda de Guayana.—Una i-
bra de posta suave s lava y se parte en peda-
zos v se fric en una cucharada de manteca jun-
to con una cebolla picada y un chile dulce cor-
tado en tiritas; entonces se le agrega 1 libra de
zanahorias peladas, pimienta y comino y caldo o
agua hirviendo hasta tapar la carne; se deja her-
vir hasta que la carne est4 suave; entonces se le
agrega media libra de vainicas bien tiernas y
cortadas en tiritas, y media libra de atvejas que
se han cocinado anticipadamente en agua con
sal, dos cucharadas de arroz lavado, seis pa-
pas peladas y cortadas en 8 pedazos; una cu-
charada de vinagre, una cucharadita de aziicar,
una cucharada de mantequilla, una de perejil
finamente picado, dos manzanas peladas y par-
tidas en pedacitos; se le agrega otro cucharén
de caldo, se prueba para saber si esti bueno
de sal y al gusto de uno, se tapa y se mete al
horno, cocindndolo muy despacio hasta que
todo esté bien cocinado. Se sirve bien cali=nte.

Gelatina de frutas.—Se ponen a remojar en
agua fria diez hojas de gelatina marca Oro,
8 blancas y 2 coloradas; cuando estin suaves
se escurren muy bien y se les agrega un litro
de agua hirviendo y sitope de frambuesa al
gusto; en un molde bonito se echa la tercera
parte de esta gelatina y el resto se deja en la
cacerola colocada .sobre agua tibia para que no
se corte. En el molde se colocan frutas con-
servadas o mejor ensalada de frutas o uvas
frescas y fresas; se coloca el molde en el hielo
y cuando esti cortado se coloca otra tercera
parte de gelatina y mas frutas y se vuelve a
meter en hielo para que se corte y por dltimo
cuando estd cortada se echa el resto de la ge-
latina y las demds frutas. Cuando esta gela-
tina estd cortada se mete un segundo en agua
caliente para que salga con facilidad del mol-
de. Se saca ligero en un platén y se adorna
con frutas conservadas; también se le puede
poner alrededor crema de leche batida pero &in
cortarse y las frutas como adorno.

Belleza Suprema

Cuando la emocién es extrema, exaltada,
infinita; cuando la imaginacion del hombre
se extiende y vibra en él hasta ¢l entusiasmo:
cuando la imagen de lo bello en la naturaleza
o en el pensamiento le fascina; cuando el
amor, la mas melodiosa de nuestras pasiones y
la mas sonadora, le obliga a inspirar, pintar,
invocar, adorar, echar de menos y llorar lo que
ama; cuando la piedad lo eleva en sus senti-
mientos y le hace entrever en la lontananza de
los cielos la belleza suprema, el amor infinito,
el origen y fin de su alma — ;Dios! — ¥
cuando la contemplacién extatica del Ser de
los seres le hace olvidar el mundo del tiempo
por el mundo de la eternidad; en fin, cuando
en sus horas de descanso aqui abajo se des-
liga con las alas de su imaginacién del mun-
do real para perderse en el mundo ideal, como
el buque que entrega al viento su velamen y
que se separa insensiblemente desde la playa
al inmenso Océano; cuando s2 goza en la ine-
fable v peligrosa voluptuosidad de sofiar con

los ojos abiertos, entonces las impresiones del
instrumento humano son tan fuertes, tan pro-
fundas, tan piadosas, tan infinitas en vibra-
cionies, tan meditabundas, tan superiores a sus
impresiones ordinarias, que el hombre busca
naturalmente para expresarlas un lenguaje
mas metaférico, mas levantado, mas misico
que su lenguaje habitual, e inventa el verso,
ese canto del alma; como la misica inventa la
melodia, ese canto del oido; como la pintura
inventa el color, que es el canto de los ojos;
como la escultura inventa los cortornos, que es
el canto de las formas, porque cada arte canta
para cada uno de nuestros sentidos cuando el
entusiasmo, aue es la emocidén en su mas alto
grado, se apodera del artista. Sélo la poesia,
que es el arte de las artes, canta para el alma
al par que para todos los sentidos; pero sobre
todo para el alma, que es el centro divino e
inmortal de ellos.

A. de Lamdrtine.,
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Dr. Ernesto Bolanos Araya

MEDICO CIRUJANO

Especialista en las enfermedades de la Nariz, Garganta y Oidos

Despacha en la clinica que era del Dr Figueres, contiguo al
despacho del Dr. Corvetti, de 10 a 12 a. m. Teléfono 2400
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Dr. EDWIN FISCHEL R.

D. M. D.

Cirujano Dentista de la Universidad de
Harvard

Dfrece sus servicios profesionales en la Nue-
va Clinica Dental del Dr. Max. Fischel.
50 varas al Oeste de la Iglesia del Carmen

Teléfono 3105

Consultorio Optico
“Rivera”

EXAMENES CIENTIFICOS DE LA VISTA
LENTES Y ANTEOJOS DE TODOS
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Rica

7~

i

CLINICA DENTAL
Or. PERCY FISCHEL, Dentista Americano

DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al pahlico métodos modernos

en sus servicios profesionales
Rayos X
Teléfono 3105 - 50 varas al Oeste del Carmen
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Dr. G. Quirés Quirés
MEDICO OSTEOPATA
(De la Universidad de Karsville, Missouri)
SU OFICINA CONTIGUO Al, TEATRO
VARIEDADES, LLADO NORTE

DE 10 a 12 DE LA MARANA

Horas de consulta: 5 5 "% os s Taxor

TELEFONOS
OFICINA 2716 = HABITACION 2787
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EN LA
TIENDA DE

- CHEPE ESQUIVEL

encontrara usted las mejores cla-
ses de

CAPAS de HULE

PRECIOS SIN COMPETENCIA

GMO. NIEHAUS & CO.

DEPOSITO PERMANENTE DE

AZUCAR de GRECIA, Hacienda *“VICTORIA"
& de Santa Ana, Hacienda “LINDORA™
de Santa Ana, Hacienda “ARAGON™

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado.
ALMIDON. marca "“Rosales”, Hacienda “PORO".

Calidades insuperables
Precios sin competencia
AL POR MAYOR - AL POR MENOR
Apartado 493 -  Teléfono 2131
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Busca tiempo para estar contigo. — Kempis.
“Busca tiempo para estar contigo’. jQué
maravilloso, qué profundo y sabio pensamien-
to en tan pocas palabras, y qué necesario se-
ria realmente compenetrarnos de él y preo-
cuparnos de estar con nosotros mismos, s
estudiar nuestro interior, de mirar hasta el
fondo de nuestra alma, para descubrir en ella
nuestras debilidades, o nuestras faltas!

Solaments un examen de conciencia he-
cho asi, a solas, con toda escrupulosidad, pue-
de decirnos si nuestro espiritu estd sereno, i
permanece puro, ecuanime, magnanimo, com-
prensivo, o si por el contrario lo perturban
pasiones mezquinas, anhelos bajos, envidias
o celos.

“Busca tiempo para estar contigo”; s
fuera esta una maxima seguida mas a menu-
do, cuintos remordimientos tardios nos evi-
tarfamos, cuantos pesares irremediables, cuan-
tas wergiienzas, cuantos dolores! Pero, javl,
la vida nos arrastra en su torbellino. Encon-
tramos tiempo para murmurar, pata quejar-
nos, para divertirnos, pero no para estudiar-
nos ni para conocer nuestros sentimientos, ni
para aquilatar nuestros valores, ni para evitar
nuestras faltas.

" “Principio de enmienda es el conocimien-

‘A solas con nosotros mismos

to del pecado”, dijo Epicuro y conoceriamos
siempte nuestros pecados y nos enmendaria-
mos, si nos acostumbraramos a repasar nues-
tras acciones de tiempo en tiempo, todo lo a
menudo que malgastamos horas enteras en
naderfas de ningn provecho.

Dice un proverbio arabe: “Tus mas te-
mibles enemigos son tus pasiones”, y ello es
porque dejamos a nuestra alma librada a los
imipulsos del momento, sin pararnos a medi-
tar, sin alejar de nosotros esas pasiones que
nos perturban y nos envenenan. Cada vez
que, encontrado el tiempo indispensable para
estar con “nosotros”’, miremos dentro ds nues-
tro corazén, wveremos en él los estragos que
pueden haber hecho los malos instintos (que
desgraciadamente traemos todos al nacer), v
visto ese estrago, facil nos serd, con un poco
de buena voluntad y un mucho de ese amor
que es necesario que sintamos por  NOSOtros
mismos, para poder conocernos totalments.
alejar el mal destruyéndolo en sus propias
raices, arrancando sin miramientos todo aque-
llo que perturbe la limpidez de nuestra con-
ciencia, todo aquello que en mayor o menor
grado pueda rebajarnos en nuestro propio
aprecio.

M. Pupuy de Lorne.

Pregunta: {Tengo obligacién de decir
a mis sirvientes que ayunen?

Respuesta: Seglin la moral cristiana los
amos tienen la obligacién de tratar bcmgna.
mente a sus criados, de instruirlos y corregir-
los, (sobre todo si son menores) y de pagar-
les el justo salario. La razén es: porque los
amos hacen las veces de padres para con los
criados; y el Apéstol San Pablo escribe: “Si
uno no mira por los suyos, mayormente si son
de la familia (si viven en casa), éste tal ne-
gado ha la fe y es peor que un infiel”.

Pecan por lo tanto los amos si por culpa
de ellos los criados no cumplen con los deberes
religiosos (Misa, abstinencia, etc.).

Los amos deben procurar en lo posible
que los criados oigan Misa los domingos, ani-

matlos al cumplimiento del precepto Pascual
(si hay esperanza de que lo hagan), no darles
carne én los dias de vigilia. En cuanto al ayu-
no, como la cantidad que sz puede tomar no
estd tan exadtamente determimada; y, por
otra parte, muchas personas estan legitima-
mente dispensadas o por debilidad o por el
mucho trabajo o por haber obtenido la dis~
pensa, creemos que, en la generalidad de los
casos, cumplen con su deber si ofrecen a sus
criados la facilidad de cumplir con este pre-
cepto y si dan buen ejemplo, sin que estén
obligados a vigilarlos continuamente,

R L.

[mprenta RORRASE HERMANOCS,



